
Imprime la plantilla o guárdala en algún
dispositivo móvil, se puede escanear
directamente desde tu celular.

El boleto será escaneado por el/la
responsable de la cafetería.

Presenta en la caja el boleto del día
correspondiente, puede ser impreso o digital.

Descarga la plantilla de códigos QR del mes
que corresponde. Sé paciente ya que ante
una alta demanda puede haber intemitencias.

Acude a la cafetería o barra asignada para
recibir tus alimentos, una vez al día, en el
horario correspondiente.

Recibe tus alimentos.
¡Buen provecho!

El apoyo sólo se podrá otorgar presentando tu boleto, ya sea impreso o en algún dispositivo móvil y solo se
podrán escanear una vez en  en la fecha indicada en el boleto.
Recuerda que, para poder seguir en el programa deberás hacer uso efectivo del apoyo de alimentos
durante el semestre lectivo. 
Si requieres apoyo para conocer el servicio que te fue asignado y/o con el Sistema de boletaje, acude con el
enlace de Becas de tu plantel.
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Ingresa al sitio web:  
https://fundacionunam.mx/becas_unam/nutricional/
Registra tu número de cuenta, tu correo electrónico registrado
en el Sistema INTEGRA y tu fecha de nacimiento indicando los
dos últimos dígitos del año, dos dígitos del mes y dos dígitos del
día (AAMMDD).

Recuerda: Si tienes problemas para descargar tu plantilla, prueba hacerlo en modo
incógnito y borra la caché de tu dispositivo. 

Si te aparece el mensaje: “YA TIENES UNA SOLICITUD EN PROCESO” por favor
permanece en el sitio para que se complete la descarga de tu plantilla.

Estimada(o) beneficiaria(o) del Programa de Apoyo Nutricional:
Para poder hacer válido el beneficio en la cafetería o barra
asignada por tu plantel, es necesario generar tu plantilla

mensual de boletos, para lo cual debes realizar los siguientes
pasos:

www.dgoae.unam.mx
www.becarios.unam.mx
www.integra.unam.mx

apoyonutricional@unam.mx

Recomendación: Descarga tu plantilla de códigos antes del inicio de
cada mes, para evitar saturación del sistema.

https://fundacionunam.mx/becas_unam/nutricional/

